Es posible que inicialmente no haya
signos, pero como el cdncer avance,
los sintomas pueden incluir:

* Sangrado después del sexo
* Sangrado o secreciéon vaginal
anormal

* El Papanicolaou busca si hay . o oz
cambios celulares que pudieran I.IS"CI de Verlﬁcuﬂon de

convertirse en cdncer cervical si no C(']ncer de Seno y cerViCCll

se tratan correctamente.

e El VPH (virus de papiloma humano)
detecta la infeccién por VPH,
la causa mds comun de cdncer
cervical.

Y 4
el cancer
BV Tk e e de seéeno y

transmisién sexual mds comun.
Otros riesgos incluyen:

cervical.

* Fumar

* Tener VIH (virus de
inmunodeficiencia humana) v otra
afeccién que le dificulta a su
cuerpo combatir la enfermedad

* Haber tenido mds de una pareja
sexual en su vida

* Exposicién al medicamento
Dietilestilbestrol (DEB)

* Historia de Papanicolaou anormal ]-833-693-2942
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Sintomas del Cancer de Seno

Bulto, engrosamiento o hinchazén
de una parte del seno o axila.

* Cambios en el tamafio y forma del
seno.

* Hoyuelos o irritacién en la piel

* La piel se ve como cdscara de
naranja o enrojecida

* Cambios en el pezén (secrecidn,
costras o inversion)

* Dolor constante en cualquier drea
de la mama

7Cumbios en el

Cambios en el color o
textura de la piel pezodn, como
jalando hacia
dentro

Fluido claro o con sangre
que sale del pezon

/

Deteccion de Cancer de Seno

La mamografia es una
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Mire: Busque cambios
en el espejo.
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Sienta: Sienta
cambios al oo ud
estar de pie o ! "{
acostada. \

Apriete: Apriete para
probar si hay secrecion.
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Sea consciente de sus senos

Hable con su proveedor de
atenciéon médica sobre su riesgo.
Podria necesitar una evaluacién
diferente.

Tome conciencia de la historia de
cdncer de seno en su familia.
Conozca lo que es normal

para sus senos haciéndose un
autoexamen de senos.

Factores de riesgo de
cancer de seno

Envejecimiento. La mayoria de los
casos se diagnostican después de
los 50 afos

Mutaciones Genéticas

(BRCA 1 y BRCA 2)

Iniciar menstruacion antes del2
anos

Menopausia tardia, después de
55 aiios

Historia familiar de céncer de
seno en familiares de primer
grado (padres, hijos, hermanos)
Radiacién en el pecho antes de
los 30 aiios

Diagnéstico previo de cdncer de
seno

Primer embarazo a los 30 aiios o
después

No tener hijos




